CHALAZION 


A/DEFINITION 

Un chalazion est la consequence d'une 
inflammation qui est provoquee par I'obstruction 
du conduit d'evacuation d'une glande de Meibomi 
us, a I'interieur de la paupiere superieure et/ou de 
paupiere inferieure. 




B/EVOLUTION 

Un chalazion se manifeste alors par une petite 
boule sur la paupiere dont la taille peut evoluer 
et augmenter au cours des jours, devenant 
egalement parfois rouge, douloureuse avec une 
sensation de chaleur pour le malade. 

Typiquement, un chalazion disparait au bout de 
quelques semaines et, dans un tel cas, il n'y a 
pas de consequences medicale. 



C les causes (Tun chalazion 

La glande impliquee dans la formation d'un chalazion est une 
glande de Meibomius, une glande sebacee qui se trouve a 
I'interieur et dans I'epiderme des paupieres. Ilya environ entre 
30 a 40 de ces glandes dans chacune des paupieres superieures 
et inferieures. Lorsque I'une de ces glandes se bloque, s'enkyste, 
elle tend a augmenter en taille et engendre une boule : le 
chalazion. 

Un chalazion est en effet provoque par I'huile de la glande de 
Meibomius devenue trop epaisse pour s'ecouler hors de la 
glande. L'huile s'accumule alors dans la glande et forme une 
boule dans la paupiere. La paroi de la glande peut se briser, 
liberant alors l'huile dans le tissu de la paupiere, ce qui provoque 
une inflammation des tissus et meme parfois des cicatrices. 


D / les symptomes et signes d'un chalazion 

les principales caracteristiques d'un chalazion. 

Un gonflement de la paupiere superieure ou inferieure se fait 
progressivement au fil des semaines 

Un chalazion se presente comme un grain localise dur qui peut 
atteindre une taille de plusieurs millimetres 

Occasionnellement, le malade peut ressentir de la douleur et la 
paupiere peut devenir rouge Par mesure de securite sanitaire, il est 
imperatif de consulter un ophtalmologiste des qu'une personne pertpoit 
une rougeur et/ou un gonflement a une des paupieres et surtout si 
I'application de serviette chaude n'ameliore pas la situation au bout de 
trois ou quatre jours. En cas d'episodes frequents de gonflement des 
paupieres, il est egalement recommande de consulter un medecin, 
surtout si un symptome suivant est egalement present : 

De la fievre-Un mal de tete 

Une modification visuelle, comme une vision floue par exemple 
Une gonflement ou une rougeur etendue 
Si les deux paupieres d'un oeil sont gonflees 
Si les deux yeux sont gonfles 



E/Les facteurs de risque 

pour le developpement d'un chalazion 

comprennent: 

Blepharite chronique, 

une inflammation des paupieres et des cils 

L'acne rosacee 

La seborrhee 

tuberculose 

L'infection virale 


F/Traitement medical 

Le traitement d'un chalazion peut comprendre les elements suivants : 

L'application de compresses chaudes pendant cinq a dix minutes, quatre fois 
par jour, afin de reduire I'enflure et de favoriser le drainage de la glande 

Line prescription medicale pour des gouttes ou des pommades antibiotiques 
si une infection bacterienne est suspectee 

L'injection d'un medicament stero'ide dans la zone de la boule (le chalazion) 
pour aider a diminuer I'inflammation 

Si un chalazion cree des symptomes importants ou dure pendant plusieurs 
semaines, il peut etre necessaire de I'enlever chirurgicalement. Si I'apparence 
du chalazion derange le patient, I'ablation chirurgicale peut aussi etre 
indiquee. 

En cas de chalazions multiples ou de chalazions recurrents, la possibility pour 
le patient d'etre atteint d'une anomalie generalisee dans les glandes sebacees 
doit etre envisagee. Tel est le cas dans le cas de I'acne rosacee : Cette 
situation peut etre traitee sur le long terme par voie orale afin de modifier la 
consistance des huiles produites par les glandes. 



G/Complications d'un chalazion 


Parfois, si le chalazion est grand, il peut mettre de la pression sur 
la cornee Cela peut entrainer I'astigmatisme. 

Cela signifie que la fagon dont votre oeil focalise les rayons 
lumineux est inegale et entraine une vision floue. 


H/Prevention du chalazion 


Un nettoyage adequat de la paupiere peut prevenir les recidives 
chez les personnes sujettes au chalazion. Nettoyage de la zone 
de cils avec du shampoing pour bebe aidera a reduire le 
colmatage des conduits. 


